	
	2018年　　月　 日～ 　月　 日

	月


	ＡＭ １０：００～１１：３０

　　　Ashtanga Yoga

　　　初級

　　　Aki Hirota

　
	ＰＭ １９：３０～２１：００
  Ashtanga Yoga 

　    フルプライマリー

　    Aki Hirota
	備考

	火


	ＡＭ　１０：００～１１：３０

　　　空中Suspended Yoga

　　　空中シルクハンモックYoga

      Aki Hirota
	PM 



	

	水


	ＡＭ  １０：００～１１：３０

　　　Ashtanga Yoga

      初級 

　　　Aki Hirota

       
	ＰＭ　１９：１５～２０：４５

　　　Ashtanga Yoga

      初～中級

　　　Aki Hirota　
	

	木


	AM　北区公民館　松浜Yoga Club
　　　１０：００～１１：３０
　　　WORKS での
開催ではありません
	ＰＭ　LIBERTY　OFFICE　YOGA
　　　２０：００～２１：３０
　　　幸町　LIBERTYでの開催の為、
　　　WORKSでの開催ではありません　
	

	金


	ＡＭ　１０：００～１１：３０

　　　Ashtanga Yoga

　　　初～中級

      Aki Hirota
	ＰＭ 　１９：１５～２０：４５
　　　 Ashtanga Yoga

       初～中級

　　　 Aki Hirota
	

	土


	ＡＭ　　９：３０～１１：００         PM   １９：００～２０：３０

　　　Ashtanga Yoga　　　　　　　　　　　　空中Suspended Yoga

      初級　　　　　　　　　　　　　　　　　空中シルクハンモックYoga

　　　Masako　　　　　　　　　　　　　　　 Aki Hirtoa　

	日


	ＰＭ　１９：１５～２０：４5

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ashtanga Yoga 

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フルプライマリー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Aki Hirota

    


週間スケジュール
